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Ein Coaching fiir Familien

Was ist Sozialpadagogische Familienbegleitung?

Sozialpadagogische Familienbegleitung (SPF) ist eine zeitlich begrenzte Unterstitzung fir Familien
in herausfordernden Situationen und findet bei der Familie zu Hause statt. Der Fokus liegt auf dem
Wohl und der Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Ihre Lebensumstande und Entwicklungs-
bedingungen sollen sich durch die Familienintervention verbessern. Das Leistungsspektrum

umfasst:
- Die Starkung und Befdhigung der Erziehungsberechtigten fir eine gelingende Erziehung.

- Unterstitzung und Coaching bei der Gestaltung, Strukturierung und Bewaltigung des
Familien- und Lebensalltags.

- Die Forderung der Kinder und Jugendlichen, insbesondere auch bei Kindern und Jugendli-
chen mit herausforderndem Verhalten und/oder besonderen Bedirfnissen (Krankheit,
korperliche oder geistige Behinderung, Schulverweigerung, ADHS, Delinquenz, etc.)

- Die Stabilisierung und Starkung der Beziehungen innerhalb der Familie.
- Die Starkung und Erschliessung personlicher und familidrer Fahigkeiten und Ressourcen.

- Die Vernetzung und Erschliessung von Ressourcen im personlichen Umfeld und im sozialen
Lebensraum.

- Die Vernetzung mit anderen Fachstellen.

- Das Erschliessen von materiellen Ressourcen.

- Die Begleitung wahrend schwierigen Veranderungen, wie z. B. Trennung/Scheidung,

Rickplatzierungen oder anstehenden Fremdplatzierungen.

- Die Unterstitzung im Fall von psychischen Erkrankungen und/oder Suchtproblemen.

Dadurch erweitert die SPF das Losungs- und Handlungsrepertoire aller Beteiligten, starkt die

Eigenverantwortung und bietet Hilfe zur Selbsthilfe.

Ziele
Das oberste Ziel aller Familieninterventionen ist die Gewahrleistung und Forderung des Wohls der
Kinder und Jugendlichen und das Wiedererlangen der Selbstandigkeit der Familie. Dazu gehort,

dass:

- die Grundbedirfnisse der Kinder und Jugendlichen im Hinblick auf Erndhrung, Schlafplatz,

Kleidung, Korperpflege sowie medizinische Versorgung gesichert sind.

- denKindern und Jugendlichen vertraute und verldssliche Bezugspersonen zur Verfigung
stehen.



- eine altersadaquate, dem Entwicklungsstand und der individuellen Personlichkeit der Kinder
und Jugendlichen angemessene und einfihlsamen Begleitung stattfindet.

- eine altersadaquate Betreuung der Kinder und Jugendlichen, ein angemessener Umgang
mit Alltagsrisiken sowie altersgerechte Strukturen, Grenzen und Freirdume gewahrleistet
sind.

- die Kinder und Jugendlichen vor psychischer, korperlicher oder sexualisierter Gewalt sowie
vor Konflikten der Eltern geschitzt sind.

- denKindern und Jugendlichen im Rahmen eines stabilen und verlasslichen sozialen

Netzwerks Zugehorigkeit und Partizipation moglich ist.

Arbeitsweise

Die Begleitperson sucht die Familie zu Hause auf und arbeitet mit allen Familienmitgliedern an
gemeinsam definierten Zielen. Dazu werden verschiedene Methoden und Instrumente genutzt. Oft
werden auch konkrete Alltagsaufgaben gemeinsam erledigt, wie z. B. Hausaufgaben, Kochen,

Freizeitbeschaftigung, Behdrdengdnge, Administration.

SPF basiert auf Freiwilligkeit oder setzt voraus, dass eine kooperative Zusammenarbeit entwickelt

werden kann.

Die Qualitat und das Handeln der Begleitpersonen werden mittels einem Qualitatsmanagement,
welches auch Supervision, Intervision und das 4-Augen-Prinzip beinhaltet, gesichert und

weiterentwickelt.

Schweigepflicht, Aktenfihrung und Datenschutz
Die Begleitperson steht unter Schweigepflicht. Informationen an Dritte geben sie nurim Wissen und
dem Einverstandnis der direkt Betroffenen weiter. Von der beruflichen Schweigepflicht ausgenom-

men sind die Gefahrdung des Kindeswohls sowie eine Selbst- und/oder Fremdgefahrdung.

Die Dienstleistungen der SPF werden unter Bericksichtigung des Datenschutzes dokumentiert und
die Begleitperson macht fachliche Empfehlungen zu Handen der Familie und der auftraggebenden
Stelle.

Sozialarbeiterische Akten gelten im Sinne des Datenschutzgesetzes als besonders schitzenswerte

Daten und sind streng vertraulich. Direktbetroffene haben ein Akteneinsichtsrecht.

(Quellen: Diese Beschreibung stitzt sich auf das Leitbild Sozialpddagogische Familienbegleitung des

Berufsverbands avenir social und des Fachverbands Sozialpddagogische Familienbegleitung Schweiz.)



